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 ז הארצי למורים למתמטיקה בחינוך העל יסודיהמרכ

 

 
 

 ב"שעת, ב"על פי תכנית הלימודים החדשה לחט –פריסת תכני הלימוד  -' כיתה ז

 תחום  מספרי -תחום גיאומטרי                         -                תחום אלגברי -                   ;   מקרא

  .אלא אם המשימה הנלמדת מחייבת שיעור כפול, ללמד שני נושאים שונים כדי לייעל את הלמידה חשוב –במקרים בהם יש שיעור כפול 

 

 שיעור       

 שבוע

 הערות 5 4 3 2 1

חוקיות במילים ובביטוי אלגברי לצורך הכרת המשתנה תוך  1

 (4 – 1' עמ)שימוש בסדרות פשוטות 

פעילויות  –מלבן 

, (12' עמ)להגדרה 
 (15' עמ)סימון זוויות 

פעילויות להגדרה  –מלבן 

 (12' עמ)

הכרת המשתנה : בתחום האלגברי

פעולות הכללה , באמצעות חוקיות
 .וסדרות

יש להתייחס : גיאומטריבתחום ה
 לסימון זוויות כבר בהתחלת ההוראה

 חפיפת צורות  (6 – 5' עמ( )תרגום)תיאור של מצבים בעזרת ביטויים אלגבריים  2

 (13' עמ)

כולל בנייה  -ניצבות 

ללא )בסרגל ומחוגה 
 ( הוכחות

 (13' עמ)

: שילוב תחום אלגברי וגיאומטרי

במסגרת הוראת החוקיות בביטויים 
יים יש לשלב היקף ושטח אלגבר

 .מלבן

ביטויים , (מספרים חיוביים בלבד)הצבה  -ביטויים אלגבריים  3
 (6 – 5' עמ)שווי ערך וכינוס איברים דומים 

כולל בנייה  -ניצבות 
ללא )בסרגל ומחוגה 

 ( הוכחות
 (13' עמ)

שני : מלבנים חופפים
מלבנים שיש להם שתי 

צלעות סמוכות שוות אחת 
ם לאחת הם מלבני

 ( 12' עמ)חופפים 
 שטח והיקף מלבן

 (15' עמ)

אין להתייחס : בתחום הגיאומטרי
בשלב זה לזוויות הנוצרות בין שני 

ישרים מקבילים לבין ישר שלישי 
 .החותך אותם

ביטויים , (מספרים חיוביים בלבד)הצבה  -ביטויים אלגבריים  4
 שווי ערך וכינוס איברים דומים  

 (6 – 5' עמ)

ישרים  מקבילות של
 וקטעים

שני ישרים : הגדרה

הם מקבילים אם הם 
 . ניצבים לאותו ישר

 (14' עמ)

 מקבילות ומרחק
המרחק בין ישרים  -

 .מקבילים קבוע

ישר המאונך לאחד  -
משני ישרים מקבילים 

 (14' עמ) .מאונך גם  לשני
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 המרכז הארצי למורים למתמטיקה בחינוך העל יסודי
 

 

 שיעור       

 

 שבוע

 הערות 5 4 3 2 1

ביטויים שווי , (ם חיוביים בלבדמספרי)הצבה  -ביטויים אלגבריים  5

 ערך וכינוס איברים דומים  
 (6 – 5' עמ)

 ,(15 – 13' עמ)שטח מלבן , (15' עמ)ריבוע 

ההקטנה של אורך / השפעת ההגדלה 
 (15 – 12' עמ)צלעות המלבן על שטחו 

 

 

כללי שינוי הסדר של פעולות החיבור :  חוקי פעולות החשבון 6

 והכפל
 (7– 6' עמ)

 שטח פנים , נפח(: ולל קוביותכ)תיבות 

שינוי נפח תיבה כתוצאה , (19 – 18' עמ)
 משינוי אורכי הצלעות

 (19' עמ)

בנושא של חוקי פעולות  10 – 6בשבועות 

החשבון יש לעסוק במספרים חיוביים 
מספרים , שברים פשוטים, שלמים)

 (.עשרוניים
לשלב עם  –בנושא של חוקי פעולות החשבון 

 :למשל ביטויים אלגבריים

x + 2 = 2 + x (שימוש בחוק החילוף) 
 יש לשלב משימות אורייניות בנושא תיבות

 חוקי הפילוג : חוקי פעולות החשבון 7

 (8' עמ)

פעילויות עם צורות הנדסיות המורכבות 

 (15 –12' עמ)מלבנים , מריבועים

לשלב גם שטח והיקף מלבן : חוקי הפילוג

אלגבריים פישוט ביטויים : וביטויים אלגבריים
 עם פתיחת סוגריים לפי חוק הפילוג

8 
 

 

 
 

 
 

 

 

פתרון משוואות ליניאריות פשוטות ושאלות  (9' עמ)חיבור וחיסור של סכום והפרש : חוקי פעולות החשבון
כולל  –מספרים חיוביים בלבד )מילוליות 

 (שברים פשוטים עם מכנה מספרי

 (21 – 19' עמ)

 בשלב ראשון בצורה –פתרון משוואות 
 .אינטואיטיבית

לנצל את הידע בנושא של חוקי פעולות 

 :לדוגמא. החשבון לצורך פישוט

3  2x = 12 ,3(x + 2) = 12   

9
2


x
x  

פתרון משוואות עם משתנה באגף אחד 

 .בלבד

 :חוקי פעולות החשבון 9
 חילוק במכפלה ובמנה 

 (11 – 10' עמ)

ושאלות פתרון משוואות ליניאריות פשוטות 
כולל  –מספרים חיוביים בלבד )מילוליות 

 (שברים פשוטים עם מכנה מספרי
 (21 – 19' עמ)
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 ז הארצי למורים למתמטיקה בחינוך העל יסודיהמרכ

 

 
 

 

 שיעור       

 

 שבוע

 הערות 5 4 3 2 1

 חזקות עם מעריך טבעי ושורש ריבועי 10

כולל תרגילים הדורשים שימוש בסדר )
 ( פעולות חשבון

 (12' עמ)

: מספרים מכוונים

הכרת ציר 
 המספרים 

 (21' עמ)

פתרון משוואות ליניאריות פשוטות ושאלות 

כולל  –מספרים חיוביים בלבד )מילוליות 
 (שברים פשוטים עם מכנה מספרי

 (21 – 19' עמ)

 

: מספרים מכוונים 10
הכרת ציר 

 המספרים 

 (21' עמ)

ערך , מספרים נגדיים :מספרים מכוונים (22' עמ)שימושים : מספרים מכוונים
 (21' עמ)מוחלט

 

בנושא פעולות במספרים מכוונים יש לשלב  (23 – 22' עמ)חיסור , חיבור: מספרים מכוונים 11

 .שברים

 כפל וחילוק: מספרים מכוונים 12
 (23 – 22' עמ)

פתרון משוואות ליניאריות פשוטות ושאלות 
 כולל מספרים שליליים -מילוליות 

 (21 – 19' עמ)

פתרון משוואות ליניאריות הדורשות פעולות 
 עם מספרים מכוונים כדי לפתור אותן

 כפל וחילוק: מספרים מכוונים 13
 (23 – 22' עמ)

פתרון משוואות ליניאריות פשוטות ושאלות 
 כולל מספרים שליליים -מילוליות 

 (21 – 19' עמ)

 

 חזקות עם מעריך טבעי : מספרים מכוונים 14
 (23' עמ)

פתרון משוואות ליניאריות פשוטות ושאלות 
 כולל מספרים שליליים -ות מילולי

 (21 – 19' עמ)

 

: משולש ישר זווית מעורב: מספרים מכוונים 15

שימוש באלכסון 

הכרת  –המלבן 
 ניצב ויתר: המושגים

 (23' עמ)

חפיפת משולשים ישרי זווית לפי שני ניצבים 

 (23' עמ)
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 המרכז הארצי למורים למתמטיקה בחינוך העל יסודי
 

 שיעור       
 

 שבוע

 הערות 5 4 3 2 1

 יתהכרת מערכת הצירים הקרטז 16

 (30' עמ)

גילוי תכונות מלבן באמצעות המחשה ומשפט החפיפה למשולשים 

 :ישרי זווית השווים בשני הניצבים

 .אלכסון במלבן מחלק את המלבן לשני משולשים חופפים -
 .האלכסונים במלבן שווים זה לזה -

כל משולש ישר זווית ניתן להשלים למלבן ששתיים מצלעותיו הם  -
 (24 – 23' עמ. )ונו הוא היתרניצבי המשולש ואלכס

 

 הכרת מושג הפונקציה  –פונקציות  17

 (31 – 30' עמ)

 שטח משולש ישר זווית

 (24' עמ)

שטחים של צורות המורכבות ממשולש 

 ישר זווית ומלבנים
 (24' עמ)

הוא הזדמנות לחזור על " פונקציות"הנושא 

 הצבה בביטויים אלגבריים

ות באופן תופעות המוצג)מושג ההשתנות  18

 (31' עמ( )מילולי וגרפי

 מושג הגובה במשולש

 (24' עמ)

 שטח משולש כללי 

 (25' עמ)

 

 ייצוג גרפי ומספרי: פונקציות 19

 (33 – 32' עמ)

 מעגל וצורות מורכבות , טרפז, מעוין, מקבילית: שטחים של הצורות

 (25' עמ)

 

 ידהמד, הכרות: זוויות (33' עמ)ייצוג סימבולי  : פונקציות 20
 (26' עמ)

 סכום זוויות במשולש
 (26' עמ)

 

סכום זוויות במשולש  (34 – 33' עמ)קשר בין ייצוגים : פונקציות 21

 (25' עמ)ובמרובע 

 זוויות צמודות וזוויות קודקודיות

 (27 – 26' עמ)

 שימוש במד זווית

 פונקציה עולה ופונקציה יורדת: פונקציות 22

 (33' עמ)

 חוצה זווית

 (27' עמ)

, זוויות צמודות, ישובים עם חוצה זוויתח

 (27 – 26'  עמ)זוויות קודקודיות 

 

פתרון משוואות ליניאריות שבהם  23
האגפים ושאלות מילוליות המשתנה בשני 

 (35' עמ) מתאימות

 זוויות מתחלפות ומתאימות בין ישרים מקבילים וישר חותך 
 (29 – 28' עמ)

 

המשתנה בשני האגפים ושאלות פתרון משוואות ליניאריות שבהם  24
 מילוליות מתאימות 

 (35' עמ)

 , הכרת המושג  –חפיפת משולשים 
הכרת שלושת משפטי החפיפה באמצעות 

זיהוי משולשים , המחשה ושימוש במחוגה
 חופפים על סמך משפטי החפיפה 

 ( 37 – 36' עמ)

הכנסת המשוואות : בתחום האלגברי
 . וןאין פתר, אינסוף פתרונות: המיוחדות

שימוש במחוגה : בתחום הגיאומטרי
צ ללא .צ.במיוחד עבור משפט החפיפה צ

 .הוכחות
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 ז הארצי למורים למתמטיקה בחינוך העל יסודיהמרכ

 

 
 

 שיעור       
 

 שבוע

 הערות 5 4 3 2 1

פתרון משוואות ליניאריות שבהם המשתנה בשני האגפים ושאלות  25

 מילוליות מתאימות 

 (35' עמ)

 , הכרת המושג  –חפיפת משולשים 

צעות הכרת שלושת משפטי החפיפה באמ

זיהוי משולשים , המחשה ושימוש במחוגה
 חופפים על סמך משפטי החפיפה 

 ( 37 – 36' עמ)

 

27 
 

פתרון משוואות ליניאריות שבהם 
המשתנה בשני האגפים ושאלות מילוליות 

 מתאימות 
 (35' עמ)

 לשלב משימות אוריינות (37' עמ)מסקנות מהחפיפה ותרגול  –חפיפת משולשים 

28 

 

ת ליניאריות שבהם פתרון משוואו

המשתנה בשני האגפים ושאלות מילוליות 
 מתאימות 

 (35' עמ)

 ,זוויות בסיס במשולש שווה שוקיים שוות: משולש שווה שוקיים

 (39 – 38' עמ)אם במשולש שתי זוויות שוות אז המשולש שווה שוקיים 

 

פתרון משוואות ליניאריות שבהם  29
 המשתנה בשני האגפים ושאלות מילוליות

 מתאימות 
 (35' עמ)

 ,זוויות בסיס במשולש שווה שוקיים שוות: משולש שווה שוקיים
 (39 – 38' עמ)אם במשולש שתי זוויות שוות אז המשולש שווה שוקיים 

 

פתרון משוואות ליניאריות שבהם  30

המשתנה בשני האגפים ושאלות מילוליות 
 מתאימות 

 (35' עמ)

 ,משולש שווה שוקיים שוותזוויות בסיס ב: משולש שווה שוקיים

 (39 – 38' עמ)אם במשולש שתי זוויות שוות אז המשולש שווה שוקיים 
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